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" angslen efter barn nummer to kan veere
Llige sd stor som leengslen efter barn num-
mer et,” siger lektor i psykologi, Lise Holck,
nar hun skal szette nogle ord pa sekundzer infertilitet.
I sit daglige virke som fertilitetsradgiver er hun i kon-
takt med mange kvinder, som er i fertilitetsbehand-
ling for at f& barn nummer to. Feelles for dem alle er
onsket om at kunne give deres barn en sgskende.
Udover ensket om en sgskende, sa gnsker mange
kvinder ogsa at fa lov til at opleve en graviditet og en
lille nyfodt igen. Selvom omgivelserne ikke altid for-
mar at anerkende de folelser, som kan veere forbundet
med sekundeer infertilitet, sa er der altsa ingen tvivl
om, at leengslen efter barn nummer to kan veere lige
sa stor som laengslen efter det forste barn.

”Som mennesker bevager vi os ofte i dualiteter,
hvor der er tale om flere modsatrettede folelser pa
samme tid. Det er ogsa det, vi ofte oplever ved sekun-
deer infertilitet, hvor man pa den ene side er glad for
det barn, man har, og pa den anden side i sorg over
det barn, som maske ikke kommer,” forklarer Lise
Holck.

Ofte er der ogsa en vis grad af darlig samvittighed
overfor det barn, man har, fordi fertilitetsbehandling
tvinger én veek fra barnet. Bade fysisk, fordi det er
tidskraevende at veere i behandling, men i hej grad
ogsa mentalt, fordi der er s mange folelser pa spil,
nér man er i et behandlingsforlab.

Selvom gnsket om et barn mere kan veere stort og
altoverskyggende, sd er der desveerre ingen garantier
for, at det lykkes. Her vil der ofte veere tale om en stor

sorg, som skal bearbejdes.

Sorg er tab af drgmme og leengsler
"Forst og fremmest er det vigtigt, vi forstar, at sorg er
andet og mere end at miste et neertstaende familie-
medlem. Sorg er i hgj grad ogsa et tab af dremme,
héb og leengsler. En tabsoplevelse, og et tab af noget,
vi troede, skulle vere,” forklarer Lise Holck.

Sorg har en naturlig proces, og tager den tid, sorg

nu tager. For mange kan der veere en ensomhed i sor-

gen, som kan opleves som en isolation i vores indre.
Feelles for os alle er dog, at ingen kommer igennem
livet uden at opleve sorg. Lise Holck forteeller, at
selvom sorgen kan foles ensom, sa er der nogle tek-
nikker, man kan bruge, som kan veere med til at gore
processen lidt lettere at handtere.

"Forst og fremmest er det vigtigt at anerkende
sorgen. Leerer man sorgen og sine folelser at kende,
kan det blive mindre smertefuldt at veere i. Dernzest
kan man eve sig i at tilegne sig et sprog for folelserne
og sorgen. Kan vi kommunikere og sette ord pa folel-
serne, bliver folelsen af ensomhed og isolation ofte

mindre,” forteeller Lise Holck.

Et andet livsvilkar

Lykkes det ikke at fa et barn mere, er det vigtigt, at
man er opmaerksom pa ikke at projicere sin egen sorg
over i det barn, man allerede har. Lise Holck opfor-
drer til, at man forseger at ga veek fra tanken om, at
det er synd for barnet, at det er alene og ikke far en
soskende. Gor man ikke det, kan sorgen smitte af pa
hele familien.

Man skal i stedet have en positiv dialog med bar-
net, hvor fokus kan vaere pa, at ”vi har hinanden, og
vi var heldige, fordi vi fik dig.”

Derudover forklarer Lise Holck, at man kan kleede
sit barn godt pa ved at tage en aktiv beslutning om
at skabe nogle gode relationer, og et godt netveerk,
for barnet. Helt konkret kan man abne sit hjem for
familie og venner med born, lave legeaftaler og tage
pa ferie med familiemedlemmer med bern, sa barnet
far nogle at dele sin barndomshistorie med. Barnet
kan sagtens fa nogle gode og neere relationer, selvom
det maske ikke far nogle soskende.

For nogle vil sorgen over det barn som ikke kom
forsvinde med tiden. For andre vil det veere en sorg,
som dukker op fra tid til anden. Man skal anerkende
den, men samtidig forsege at tackle den livssituation
man nu stér i pd den bedste made, s man sammen
med sin familie kan leve et helt liv. Ogsa selvom det

ikke blev, som man regnede med, og habede pa. ®



