Forslag om at
oge antallet af
IVF-behandlinger

vaekker begejstring

Af journalist Anne Buur

egionsradetiRegion Hovedstaden leegger

ietnyt forslag op til, at antallet af gratis

VF-behandlinger skal @ndres fra tre til seks
forseg. Med udgangspunkt i statistikkerne vil det
betyde, at chancen for at opna en graviditet stiger
fra 64% til 83%. Forslaget er etled i en ny strategi
pa fertilitetsomradet, som, udover at gge antallet af
gratis [VF-behandlinger, ogsa vil have fokus pa den
forebyggende indsats.

Begejstring for det nye forslag

Pa Rigshospitalets Fertilitetsklinik er professor

og klinikchef, Sgren Ziebe, med egne ord "afsindig
begejstret” for det nye forslag. Han mener, det er
med til at sende et vigtigt signal fra politisk side,

om, at man nu anerkender, at der ikke er rimelige
behandlingsrammer for patienter med reproduktive
sygdomme.

"Der har i mange ar vret tale om forskelsbe-
handling. Ved andre sygdomme kan du komme pa
sygehuset og blive undersggt, hvorefter legerne
skaber det bedste behandlingstilbud. For fertilitets-

patienter er behand-
lingen begraenset af, at
man kun harret til et
vist antal behandlinger
pa en offentlig klinik,”
siger Sgren Ziebe.

Han harimange ar ergret sig
over, at netop reproduktive sygdomme har veret et
nedprioriteret omrade hos politikerne. Seerligt fordi
ufrivillig barnlgshed ikke kun rammer den enkelte.

Undersggelser peger blandt andet pa, at det
svaereste ved at blive @ldre er ensomhed. Det bedste
middel mod netop ensomhed er bgrn, og i seerdeles-
hed bernebern. Pa den made pavirkes hele familien
afufrivillig barnlgshed.

Ydermere far det ogsa samfundsmeessige konse-
kvenser, nar fodselstallet er lavt.

"V skal huske p4, at det handler om reproduktiv
baredygtighed ud fra et samfundsmaessigt perspek-
tiv. Bern er fremtidens generationer, og vi har brug
for flere hender, som kan tjene penge og bidrage
aktivt til vores velferdssystem,” siger Sgren Ziebe.



Derfor mener han, der er alt mulig grund til at
optimere behandlingen af ufrivilligt barnlgse. Og
ved at tilbyde patienterne flere IVF-behandlinger
pa de offentlige fertilitetsklinikker, har politikerne
taget et skridt i den rigtige retning.

Flere behandlinger er lig med flere graviditeter
Han forklarer, at mennesket i virkeligheden ikke er
sa fertilt, som mange er tilbgjelige til at tro. Heller
ikke, selvom manden og kvinden begge er raske.
Kigger man pa biologien, nar kvinder er mest
frugtbare i starten af tyverne, vil det kunne lykkes
at blive gravid hver tredje gang. Nar kvinden er 30
ar, er frugtbarheden halveret. For en kvinde pa 30 ar
betyder det derfor, at hun vil blive gravid cirka hver
6. gang.

Seren Ziebe forklarer, at denne viden ogsa er
relevant i forhold til fertilitetsbehandling, fordi man
garind og arbejder med en diagnose ovenpa den
grundbiologi, som gor sig geldende for alle menne-
sker uanset deres fertilitetshistorie.

”Vi kan ikke ga ind og gore kvindens &g yngre
eller bedre. Derfor er der heller ikke tale om, at man
med seks forseg skal ind og lave @ndringer efter hver
afsluttet behandling. Det handler om at ramme den
cyklus, hvor egget og seedcellen har den kvalitet, der
skal til for at lave et barn,” siger Sgren Ziebe.

Fokus pa den forebyggende indsats

Forslaget legger op til, at kvinder og m&nd kan
modtage et mere tilstrekkeligt behandlingstilbud i
offentligt regi. Men der er ogsa andre vigtige @ndrin-
ger i forslaget, som Sgren Ziebe gnsker at fremhave.
Fra politisk side har man lagt veegt pa en forebyggen-

de indsats, som skal oplyse og informere mand og

kvinder om deres fertilitet.

"Det vigtigste er viden om vores biologi. Det geel-
der ogsa for mendene. Det kan ikke nytte noget, at
de vagner op som 45-drige og er klar til at fa bern, for
imellemtiden er deres partner biologisk set blevet
for gammel,” siger Sgren Ziebe.

Han indrgmmer, at det har haltet en smule med
den forebyggende indsats indtil nu, fordi ressour-
cerne er blevet brugt pa at dygtiggere sig inden for
fertilitetsbehandling. Det er lykkedes til fulde, men
den forebyggende indsats er nodvendig.

Ressourcerne skal folge med
Huvis forslaget skal vedtages og implemente-
res, er det selvfolgelig vigtigt, at ressourcerne
er til stede. Ifglge Seren Ziebe handler det om
prioritering fra politisk side, og han under-
streger derfor vigtigheden i, at politikerne
folger forslaget til ders, og sikrer, at gkonomi-
en folger med.

"Alt prioritering er sveer, men patienter

med reproduktionssygdomme skal priorite-
res efter samme vilkar som andre patienter.
Det ma og skal vi insistere pa. Samfundet har
ogsd en aktie i det her. Lave fodselstal udger
en trussel mod vores velferdssystem,” siger
professor og klinikchef, Soren Ziebe, afslut-
ningsvist.

f o1 9



