Maj Marie Carlsen:

Sekundeer infertilitet
er forbundet med

stor skyld og skam

Af journalist Anne Buur

aj Carlsen venter sit andet barn til sommer,

men vejen dertil har veeret uendelig hard

og fyldt med sorg undervejs. Seerligt da
onsket om barn nummer to for alvor voksede sig
stort og begyndte at pavirke familielivet i en negativ
retning. For er det ok at fole, at der mangler en brik
i livets puslespil, nar man allerede har faet et barn?
Eller er det et tegn pa gradighed, nar man keemper
en indeedt kamp mod biologien for at fa sit sterste
onske om en familie, bestdende af to born og to

voksne, opfyldt?

Sekundaer infertilitet

Definitionen pé sekundeer infertilitet er, ndr man
ikke kan blive gravid, eller fuldfere en graviditet,
selvom man tidligere har faet et barn. Arsagerne
til sekundzer infertilitet er ofte nogle af de samme,
som man ser ved primeer infertilitet, f.eks. nedsat
saedkvalitet.

Sekundeer infertilitet er ikke et emne, der far ret
meget medieomtale i Danmark. Selv blandt ufri-
villigt barnlgse kan der herske en opfattelse af, at
"rigtig” barnleshed kun omfatter de personer, som
endnu ikke har oplevet at blive forzeldre. Ikke desto
mindre er sekundeer infertilitet meget mere udbredt,
end man skulle tro. Det samme er sorgen over ikke
at kunne give sit barn en seskende, og skabe den
familie, man onsker.

LFUB har talt med Maj Carlsen om sorgen og
skammen, som for alvor rammer, nar det breendende
onske om barn nummer to ikke ser ud til at blive

indfriet.

Ryggen mod muren

"Jeg var pa det tidspunkt blevet 41 ar, og det var
virkelig et chok for mig, at chancen for at opna en
graviditet var blevet s meget darligere end ved vores
forste barn. Efter at have forsegt med to fryseseg og
et friskt IVF-forseg, uden held, var jeg helt slaet ud.
Jeg kunne ikke veere i min krop, og begyndte at lobe
ture om natten,” forteeller Maj.

Hun folte, at hun stod med ryggen mod muren.
Det biologiske ur tikkede hurtigere og hurtigere, og
midt i det hele var der hensynet til hendes mand, som
i en alder af 50 ar ikke oplevede gnsket om endnu et
barn lige sa stort og altoverskyggende som Maj.

Fryseforsoget efterfulgt af et friskt forseg var der-
for et kompromis parret havde indgéet i hdbet om, at
det var nok til at indfri ensket om en lillesoster eller
lillebror til deres son. Da det ikke lykkedes at blive
gravid, enskede Maj at fortseette i fertilitetsbhehand-
ling. Hun var ikke parat til at leegge drommen om
endnu et barn pa hylden. Med sin nye viden om alde-
rens indvirkning pa fertiliteten, var hun nu bevidst
om, at der sandsynligvis skulle flere behandlinger til.
Det sagde Majs mand dog nej til.

Efter at have veeret i fertilitetsbehandling, blev
Maj gravid pa naturlig vis. Men lykken varede kort.
Under en ferie i sommerhus med familien, aborterede
Maj spontant, da hun var syv uger henne.

"Min verden styrtede helt sammen. Det er sveert,
nar man har et barn at tage sig af, og man samtidig
er sa ulykkelig. Jeg var helt nede i kulkaelderen og
havde rigtig darlig samvittighed over, at jeg ikke

kunne rumme min mand og min sen,” forklarer Maj.



Sorgen var sa stor, at hun nogle dage var nedt til
at tage veek hjemmefra.

"Forestillingen om det barn der skulle have veeret
der, var allerede flyttet ind i mig, og hos os. Der var
pludselig et hul og et stort tomrum. Der er en dob-
belthed i det, som folk overser fuldsteendigt. Jeg kan
godt veere glad for
det barn, jeg har,
og samtidig veere
virkelig ulykkelig
over det barn, jeg
nok ikke ville fa,”

siger Maj.

Vi er blevet paduttet et forkert budskab

Oveni sorgen over at det ikke var lykkedes at fa end-
nu et barn, havde Maj brug for at genvinde noget af
den tabte kontrol. Hun var vred pa sin krop, og pa sin
vis ogsa irrationelt vred pa sine forzeldres generation,
fordi hun altid var blevet indprentet, at der var mas-
ser af tid til at stifte familie. Det vigtigste var at fa en
uddannelse forst, og have styr pa sit liv.

"Der mangler virkelig noget information om alder
og fertilitet, eller ogsa lider vi alle af en kollektiv
fortreengning, hvor vi bilder os selv ind, at vi sagtens
kan nd at fa de born, vi gerne vil have. Det ramte mig
virkelig lige i panden, at fertiliteten daler voldsomt i
slutningen af trediverne,” siger Maj.

Hun blev voldsomt provokeret af sin mand, nar
han opfordrede hende til at slutte fred med sin krop,
og acceptere hvor hun var i livet. Han forstod ikke,
at hun havde et sa altoverskyggende behov for at fa
endnu et barn, nar nu biologien talte imod det.

Biologien kunne hun ikke sndre pa. I stedet tog
Maj skeen i den anden hand, og satte ind med en
intensiv og meget restriktiv kostomlaegning. Prin-
cipperne var strikse og satte en del begreensninger i
hverdagen. Ikke desto mindre var det vigtigt for Maj,
at hun havde vendt hver en sten og gjort alt, hvad

hun kunne, for at fa sit enske opfyldt.

Et allersidste forsgg

I sidste ende gik Majs mand med til to nye fertilitets-
behandlinger. Han kunne ikke holde ud at se hende sa
ked af det. Den forste korte behandling blev afbrudt
undervejs, fordi der var for fa seg. Maj havde dog

naet at fa en seglosningssprojte, og derfor blev parret
opmuntret til at forsege sig derhjemme. Og som sagt
sa gjort. Forventningerne til at noget kunne ske var
dog ikke seerligt store.

Kort efter skulle Maj starte pa en lang behandling.
Her skulle det vise sig, at hun faktisk var blevet gra-
vid pa naturlig vis, og imod alle odds. Den kommen-
de tid var praeget af angst og nervegsitet for at miste,
bade fordi det var sket tidligere, men ogsa fordi Maj
vidste, at abortrisikoen er hgj pa den anden side af 40
ar. Alt er dog géaet planmaessigt indtil nu, og Maj er

nu over halvvejs i sin graviditet.

Ingen gode rad, tak!

Folelserne og sorgen er dog pa ingen made glemt. Og
sporger man Maj, om hun har veeret ensom, kommer
svaret prompte.

"Ja, meget. Rigtig meget. Det er nok sorgens
grundvilkar. Det er min sorg. Ingen omkring mig har
veeret lige sa ulykkelige over ikke at kunne fa flere
bern. Jeg har derfor mattet baere den alene, selvom
jeg har gode mennesker omkring mig,” forteeller Maj.

Hun har aldrig talt med sin familie og veninder
om, hvordan hun havde brug for at blive medt. Det
skulle ikke lyde som om, at hun ikke folte, de stottede
hende. Derudover er hun ogsa overbevist om, at
man ikke kan rykke folk et sted hen, hvor de ikke er.
Hvis der var nogle, som syntes, hun bare skulle veere
glad for det barn, hun havde, eller at hun var blevet
for gammel, s& var det den holdning, de nu engang
havde.

Afslutningsvist har hun dog et vigtigt budskab,
hun gerne vil videregive. Omgivelserne skal stoppe
med de sikaldte gode rad.

"Alle skal finde deres egen vej i et behandlingsfor-
lob, uden at omgivelserne kommer med gode rad. De
falder alligevel ved siden af. Og kommentarerne om,
at vi bare skulle nyde vores sgn lidt ekstra, gjorde
intet godt. De prikkede bare til min darlige samvit-
tighed over ikke at kunne rumme min familie, fordi
jeg var sa ked af det. I forvejen er der s& meget mere
skyld og skam forbundet med sekundzer infertilitet
og onsket om endnu et barn. Omgivelserne skal bare
lytte, ikke doemme,” lyder opfordringen fra Maj Marie
Carlsen.®



