Ny bog om

spontane aborter

Af journalist Anne Buur

a 40-arige

Christina Lassen

-Andersen be-
sluttede sig for at skrive

bogen "Tabte droemme -

kvinder og spontan abort,”
var det med et gnske om at
bryde tabuet omkring tab, og abne op for samtaler
om det, der er sveert. Undervejs eendrede hendes
indstilling sig en smule. Christina er ikke leengere
overbevist om, at de kvinder der sidder midt i sorgen,
har lyst eller overskud til at dele deres historie. Det
har hun til gengaeld selv, fordi hun har faet sorgen
lidt pa afstand, og i dag er mor til to bern. Derfor ser
hun det som sin pligt at tale om spontane aborter og
den sorg, der ligger i at miste. Det samme gor de 15
andre kvinder, der har valgt at forteelle deres histori-

er i bogen.

Tarer og &selgrer

"En nat kl. 01.40 tikkede der en besked ind pa In-
stagram fra en kvinde, som havde laest bogen. Hun
fortalte, at den var fuld af tarer og aeselorer, for nu
havde hun endelig fundet et sprog for sine folelser og
tanker, sa hun kunne forklare sin kaereste, hvordan
hun havde det,” forteeller Christina Lassen-Andersen.

Arsagen til at hun naevner lige netop denne be-

sked, er fordi den rammer lige ned i n gnskede
at opna med bogen. Nemlig at skrive t inder,
som har brug for hjelp og feellesskab i de ke nat-

tetimer, og nar det hele er sorgfuldt og sveert.
Christina og hendes mand mistede selv tre gange.
Selvom de ikke kunne fa gkonomisk tilskud til psy-
kologhjeelp, sa prioriterede de at opsege en psykotera-
peut med kendskab til ufrivillig barnlgshed. Samta-
lerne med en professionelv&r nedvendige for dem, og
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KVINDER oG SPONTAN ABORT

Christina ville enske, at der var mere hjeelp at hente
til den psykiske del af forlgbet. Hun oplevede, at der
blev taget hand om hende fysisk i forbindelse med
den kirurgiske abort, men sa snart hun var pa benene
igen efter operationen, blev hun sendt hjem. Psykisk
var hun, og hendes mand, derfor overladt til sig selv,
tankerne og sorgen over at have mistet.

"Du er tvunget til at veere utrolig steerk pa et
tidspunkt, hvor du faktisk ikke er det. Du skal selv
opsoge viden og have overblik,” siger Christina, som
godt kunne teenke sig, at der blev fokuseret mere pa
det hele menneske, og mindre pé at fa folk til at passe

ned i de rette kasser.

Jeg fglte, jeg havde mistet et barn

Christina betroede sig i forste omgang til sin familie
og naere veninder. Selvom de ikke kunne forsta
sorgen, fordi de ikke selv havde oplevet den, sd blev
hun medt med en anerkendelse af, at hun befandt sig
i en sveer situation. Da hun senere involverede sine
arbejdskolleger, medte hun ogsa her stor sympati.

Trods anerkendelse og sympati fra omgivelserne,
sa var der ikke noget, der zendrede ved, at Christina
var rigtig ked af det.

"Jeg troede, at der var noget galt med mig, fordi
jeg var sa ked af det. Jeg folte jo, at jeg havde mistet
et barn,” siger Christina.

Med sin bog "Tabte dremme- kvinder og spontan
abort” haber hun, at de kvinder, som har haft en eller
flere spontane aborter, vil finde trest i at vide, at de
ikke er alene, og at det er okay at fole, som de gor.
Udover hogen er det Christinas onske, at de kvinder,
og meend, som har mistet og foler sig alene, lettere
kan find&vej til en pgﬁeﬁfﬁrening som LFUB, hvor
de kan fa .
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