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Nej, vi kommer ikke ud pa
den anden side af sorgen
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, , Der er en slags sorghierarki i vores
samfund, hvor det at miste et levende

barn ligger gverst. Til gengaeld er det at miste et
ufedt barn naermest ikke anerkendt.

ospitalspraest, foredragsholder og forfatter

Lotte Mork meder i sit daglige arbejde pa Rigs-

hospitalet bade livets barske sider, men ogsa
keerlighed og fordybelse. Hun beskeeftiger sig med
livets eksistentielle spergsmal som sorg, mening og
hab. Men hvad er sorg egentlig? Og hvordan genfin-
der vi meningen med livet, nar alt det vi forestillede

os, maske ikke bliver til virkelighed?

Hvad er sorg?
Nar Lotte Mork skal seette ord pa, hvad sorg er,
forteeller hun, at sorgen er til stede, nar vi har mistet
noget eller nogen, vi havde af betydning. Sorgen
over at miste noget eller nogen, der er med til at give
livet mening. Mange forbinder sorg med at miste et
menneske, men det er langtfra altid tilfeeldet. Tab
forer ogsa til sorg, og her skelnes der mellem synlige
og usynlige tab. De synlige tab kan veere at miste
sit arbejde, sin segtefeelle eller muligheden for at fa
bern, mens de usynlige tab kan vaere tab af identitet
og mening, nar man f.eks. ikke kan fa bern, og derfor
skal redefinere, hvem man sa er, nar man maske ikke
bliver nogens mor eller far. Det er en sveer proces,
fordi mennesker identificerer sig meget ud fra roller.
Vi identificerer os f.eks. som nogens mor eller far, og
ud fra den titel vi har erhvervet efter endt uddannel-
se, men hvis vi ikke bliver foreeldre, hvem er vi sa?
Fordi sorgen haenger sammen med, at der er ting
eller mennesker, vi har mistet, er den et livsvilkar, vi
ikke kan komme udenom. Den kan vzere livslang, og
alligevel horer vi ofte udtrykket: At komme ud pa
den anden side.” Et udtryk Lotte Mork pa ingen méde
bryder sig om.

”Vi taler om at komme ud pa den anden side, som
om vi skal fikse ting. I virkeligheden er det noget vas,
for hvad er det egentlig, vi tror, der er pd den anden
side?!” sporger hun retorisk.

Lotte Mork mener da heller ikke, at udtrykket om
at komme ud pa den anden side er opstaet tilfzeldigt.
Vi lever i et samfund, som er sa handlingsorienteret,
kontrolstyret og selvkerende, at vi ikke vil kon-
fronteres med afmagt og sorg. Heller ikke selvom
sorgen og afmagten er en naturlig del af det at veere

menneske.

Det usynlige sorghierarki

Et eksempel pa den usynlige sorg, er de kvinder og
par, som oplever gentagne graviditetstab, somme
tider ogsa efter forste trimester. Hvordan griber man
den usynlige sorg an, som omverdenen ikke kan se
eller forsta?

"Der er en slags sorghierarki i vores samfund,
hvor det at miste et levende barn ligger overst. Til
gengeeld er det at miste et ufodt barn nsermest ikke
anerkendt. Jeg anerkender sorgen, og er der brug for
at lave den store begravelse for et barn fodt inden 22.
graviditetsuge, gor jeg det. Ritualer, som en begra-
velse jo er, manifesterer den relation, der allerede
er opstaet, og som omverdenen maske ikke forstar,”
forklarer Lotte Mark.

I det hele taget kan ritualer veere med til at mar-
kere en overgang. For nogle er det begravelsen, for
andre er det at lave et hjemmealter med scannings-
billeder, lys og blomster. Feelles for ritualerne er, at de

taler til vores hjerte og folelser, og ikke hovedet.



Har man mistet et ufodt barn, er det langtfra altid
omverdenen anerkender den sorg, man foler. Men
sorgen er reel. Keerligheden er allerede startet, og hi-
storien er gaet i gang, forklarer Lotte. Derfor ma man
gerne insistere pa at have sin sorg og give udtryk for
den, ogsa selvom familie og venner ikke kan forsta

omfanget af sorgen.

Nar fertilitetsbehandlingen ikke lykkedes

Sorg kendetegner ogsé de fertilitetsforlgb, hvor man
endegyldigt ma sige farvel til dremmen om det barn,
man troede, man ville fa. De fleste har veeret igennem
mange ars opslidende fertilitetsbhehandling, inden

de endegyldigt veelger at stoppe behandlingen. Flere
permanent barnlgse giver udtryk for en folelse af
meningslgshed, nar de efter utallige fertilitetsbe-
handlinger, hormonindsprejtninger og ventetid ikke
far indfriet dremmen om et barn. Ifelge Lotte Mork
er meningslosheden en naturlig folelse, nar det vi har
keempet for, og dromt om, ikke lykkedes.

"Det giver jo heller ikke mening. Jeg har selv
stdet i en situation, hvor jeg ikke kunne fa bern. Jeg
valgte sa at adoptere en pige fra Sydafrika. Nér det vi
oplever, ikke giver mening, mé vi forsege at finde en
ny mening. Som et troende menneske ma jeg hengive
mig til, at gud har en anden plan med mig. Deri kan
vi slippe noget af vores kontrol,” siger Lotte.

Hun ved godt, det kan veere vanskeligt at finde
troen pa, at der er en anden plan, eller retning, for
os i livet. Det er heller ikke en plan, der pludselig
abenbares for os, men mere en stille tro pa, at der er
noget udenfor os selv, der giver mening. Hvis vi ter
hengive os og slippe kontrollen, er der altid en risiko
for, at vi falder - og hvis vi kun har os selv at falde

tilbage pa, ser det sort ud for mange af os. Derfor er

det sa vigtigt at tro pa andet og andre end os selv.
Der er nemlig en god chance for, at der er nogen, der

griber os, hvis vi falder.

Uvisheden ggr os vanvittige

Under et behandlingsforleb vil rigtig mange opleve,
at omgivelserne fokuserer meget pa tidsperspektivet i
behandlingen. Der er en forestilling om, at jo leengere
tid et forleb har varet, jo hardere ma det pr. definition
have veeret. Det er dog ikke altid tilfeeldet. Stort set
alle der har veeret i fertilitetsbehandling vil sige, at
uvisheden er den sveereste faktor. Det, at man ikke
ved, om det overhovedet vil lykkedes at fa et barn, er
for langt de fleste den absolut sterste udfordring ved
at veere i behandling.

"Der er noget i uvisheden, der gor os vanvittige.
Man kan ikke leere at veere i uvisheden. Det tror jeg
ikke, at man kan. Den giver meningsleshed og héab-
loshed. Der er en forventning om, at vi skal kunne
veere i alting og kunne handtere alting, men det
behgver vi ikke at kunne. Til gengeeld kan vi preve at
forsone os med det,” siger Lotte Mork.

Hun forklarer, at det kreever mod ikke at kunne
acceptere sin situation, fordi man derved er i "det
grimme” og det, der gor ondt. Pa den anden side er
der noget forlesende i at slippe ansvaret og erkende,
at vi ikke kan magte alt. Vi er afmaegtige, og deri kan
vi finde et feellesskab - for afmagten nar os alle for

eller siden. Det er en del af det at veere menneske

Misforstaet trgst

Ufrivillig barnlgshed rammer ikke kun den enkel-
te, men bergrer ogsa dem, man er teet pa, forseldre,
soskende, veninder, etc. Mange parerende kan have

sveert ved at navigere i den sorg, de er vidne til, og



, ’ Vi taler om at komme ud pa den anden
side, som om vi skal fikse ting.
1 virkeligheden er det noget vas, for hvad er det
egentlig, Vi tror, der er pa den anden side?!

vil meget gerne hjeelpe. De gode rad er uden tvivl
velmenende, men det er sjeeldent det, modtageren har
brug for. Sandheden er, at ufrivillig barnlgshed ikke
kan fikses ved, at man slapper af, teenker pa noget
andet, eller rejser pa ferie. Selvom man er i fertilitets-
behandling, er der heller ikke nogen garanti for, at
man ender med at fa et barn. End ikke fertilitetslee-
gerne giver garantier. At trgste er med andre ord ikke
at forsege at gore vedkommende glad, men at turde
veere til stede sammen med den, der er ramt. Det kan
veere vanskeligt, fordi vi p4 den méade konfronteres
med vores egen afmagt, men at veere sammen og
eventuelt selv tage initiativ til at sperge ind til be-
handlingen, er et godt udgangspunkt som parerende.
Sorg haenger altsa sammen med tab, og er ikke
en lineaer proces, som man kommer ud pa den anden
side af. Sorg er et livsvilkar for os alle, og er teet

knyttet til den magteslgshed, vi ogsa alle oplever.

Livet er bade sorg og glaede

"Vi lever i en tid, hvor det handler meget om eget
ansvar, og hvor der ikke er langt til skylden og
skammen over ikke at kunne lykkes og dermed fole
sig som en fiasko. Men vi kan forsege at give plads
til, at vi indimellem ma opgive kampen og veere i det
meningslgse, ndr vi konfronteres med menneskelige
begraensninger. Hvis vi kan veere med det, der ikke
lykkes, og samtidig veere taknemmelige for alt det,
der trods alt er lykkedes for os, sa finder vi det, der
skal give os mening i livet, Livet er ikke et enten/
eller, men et bade/og - bade sorg OG gleede” udtaler
Lotte Mork.

Selvom hun i sit daglige arbejde pa Rigshospitalet
er vidne til meget sygdom og sorg, sa tror hun ikke
pa, at sorgen far det sidste ord. Det gor derimod kaer-
ligheden, for keerligheden var der forst.



