IVF og ICS1-bgrn klarer sig
lige sa godt som deres
jeevnaldrende, viser forskning

Af journalist Anne Buur

iden det forste barn blev fodt i Storbritannien

efter [VF-behandling tilbage i 1978, er antallet

af bern fodt efter fertilitetsbehandling steget
stot, og i dag er over 8 millioner bern kommet til
verden efter henholdsvis IVF og ICSI-behandling. I
takt med at bernene er vokset op, er det blevet muligt
at forske i deres motoriske og kognitive udvikling for
at blive klogere pa, hvordan de klarer sig sammen-
lignet med deres jeevnaldrende. Det er derfor, hvad et
omfattende dansk forskningsprojekt, udfert af fertili-
tetsleege Bjorn Bay sammen med danske og internati-
onale kolleger, har gjort. Resultatet af forskningen er
positivt. IVF og ISCI-bern klarer sig lige sa godt som
deres jeevnaldrende pa alle de malte parametre.

Bjorn Bay er medejer af Maigaard Fertilitetskli-
nik i Aarhus. Han er specialleege i gynaekologi og
obstetrik. Derudover er han seerligt optaget af forsk-
ning og ny viden om fertilitetshehandlinger, og om
effektiviteten og sikkerheden ved behandlingerne.
Interessen har blandt andet bragt ham til et forsk-
ningsophold pa Aarhus Universitet og Cambridge
University i Storbritannien. Indtil videre er det blevet
til mere end 30 videnskabelige artikler med et seerligt
fokus pa berns udvikling efter fertilitetsbehandling,

og flere priser i ind- og udland.

Forsvarlig fertilitetshehandling

Bjorn Bay forteeller, at hans forskningsprojekter
startede op i 2010 baret ud fra spergsmalet om, hvad
der er det vigtigste, nar man er ufrivilligt barnles.
@verst pa listen star ofte onsket om at fa et sundt og
raskt barn efterfulgt af graviditetschancen pr. forsog,
medicin, osv.

"Fertilitetsbehandlinger i dag bliver tiltagende

komplekse, og nye tek-
nikker udvikles. Som
fagfolk skal vi derfor
blive ved med at sporge
os selv, om behandlin-

gerne er sikre og ansvar-

lige,” siger Bjorn Bay.
Indgangsvinklen i forsk-

ningsprojekterne bestar derfor

bade i langtidsopfelgning af bern, som er kommet

til verden efter traditionel IVF og ICSI-behandling,

og kortere opfelgning med udgangspunkt i nye

behandlingsteknikker. Formalet er at belyse, hvordan

bernene klarer sig pa kort og lang sigt i forhold til

deres jeevnaldrende.

Bgrnenes mentale helbred

I det forste studie indgik 2000 bern fodt efter ferti-
litetsbehandling. Studierne havde til formal at kigge
pa bornenes mentale sundhed ved blandt andet at
lave en IQ-og opmaerksomhedstest hos 5-arige bern,
som er kommet til verden efter fertilitetshehandling.

Nogle undrer sig maske over, hvorvidt man kan
lave en valid test pd sa sma bern, men Bjorn Bay
forklarer, at man kan konkludere flere ting allerede
pa dette tidspunkt i et barns liv.

"Nar man laver en 1Q-test pa 5-arige, er det fordi,
resultatet er ret stabilt. Klarer de sig godt pa dette
tidspunkt, klarer de sig oftest ogsa godt senere,”
forteeller han.

I testen indgik forskellige gvelser, som havde
til formal at teste bernenes evne til at fastholde
opmerksomheden, ogsa nar der var forstyrrende

elementer.
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Resultatet af [Q-testen viste, at bornene er lige s&
intelligente og opmaerksomme som deres jeevnald-
rende.

1Q-testen blev senere gentaget pa unge maend i
alderen 18 til 20 ar ved Forsvarets Dag. Her var resul-
tatet mellem de to grupper fuldsteendig sammen-
ligneligt. Det samme gjorde sig geeldende, da man
analyserede karaktererne i folkeskolens og gymnasi-
ernes afgangseksaminer.

I et neuro-kognitivt studie undersogte forskerne
ogsa risikoen for psykiatriske diagnoser hos born
mellem 8 og 17 ar. De psykiatriske diagnoser om-
handlede blandt andet ADHD, Aspergers syndrom,
autisme, tics og psykomotoriske symptomer. For at
sikre et validt resultat, var det vigtigt at veelge den
rigtige kontrolgruppe med udgangspunkt i blandt
andet uddannelse og ekonomi hos forzeldrene.

Studiet viste ingen gget risiko for at udvikle en
psykiatrisk diagnose ved sammenligning af bern fodt
efter fertilitetsbehandling og naturligt undfangede
bern.

Gestationsalder og fgdselsvagt

Traditionelle IVF og ICSI-behandlinger har veeret ud-
fort i mange ar, og derfor findes der veldokumentere-
de studier relateret til gestationsalder og fodselsvaegt
hos bern fodt efter fertilitetsbehandling.

Overordnet set forholder det sig saddan, at risikoen
for komplikationer er reduceret i takt med, at antallet
af tvillingefodsler efter fertilitetsbehandling er faldet
kraftigt. Ikke desto mindre ser man fortsat en oget ri-

siko for preeterm fodsel, lav fodselsvaegt og lav veegt
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hos fosteret i maven. Omvendt ses der hos bern fodt
efter behandling med fryseseg, en pget tendens til en
fodselsveegt over gennemsnittet.

"Vi ved ikke, hvorfor det forholder sig sddan. Vi
har dog kigget pa det voksende barn, hvor vi kan
fastsld, at den store gruppe af 5-arige fodt efter fer-
tilitetsbehandling, havde nejagtig samme veegtkurve
som alle andre 5-arige, og det samme har gjort sig
gaeldende, nar vi har set pa gentagne malinger op
gennem barn- og ungdom,” forteeller Bjorn Bay.

Selvom der kan veere en storrelsesforskel pa tids-
punktet for fodslen, vil denne forskel altsa udligne

sig, nar bernene bliver storre.

Bgrnene klarer sig godt
P& baggrund af Bjorn Bays forskning kan det derfor
fastslés, at bern fodt efter fertilitetsbehandling klarer
sig lige sa godt som deres jeevnaldrende. De er lige sa
intelligente og har ikke hverken storre eller mindre
risiko for at fa stillet en psykiatrisk diagnose. Opfolg-
ningen af bernene p& den lange bane er derfor ens,
uanset om der er tale om kunstig befrugtning eller ej.
"Det var det resultat, som jeg havde forventet og
hébet pa. Alligevel er det vigtigt, at vi bliver ved med
at undersoge dette pa den lange bane, ikke mindst
fordi der hele tiden udvikles nye og avancerede be-
handlingsteknikker. Samtidig er jeg meget taknem-
melig for den tid bernene, deres familier og naturlig-
vis mine kolleger har brugt for at na hertil. Er der tale
om traditionelle IVF og ICSI-behandlinger, kan vi nu
konkludere, at bernene bliver lige s& sunde og raske

som naturligt undfangede bern ” siger Bjorn Bay.




